MPNUMEPHOE HO-HEBHOE MEHIKO /1A YUALLUNXCA 1-4-x KITACCOB, obyyaroLmxcs
B NepBYyo cMeHy I. Maxaukana 2021-2022 rog.

Bo3pacTHaa Karteropusa 7-11 net



Ne pe-

LenTyp
bl

71/2017

679/2005
438/2005

37712017

1035/200
2
386/2017

338/2017

Ne pe-

LienTyp
bl

182/201
7

15/2017
219-
2017

943 1
2005

HanmeHoBaHMe
6nog,

3aBTpak
Momunaopsl
NOPLMAMM
Kalwua rpeyHeBas
Omret
HaTypa/ibHbIiA
Yain ¢ MMOHOM

Hypex
Kedwmp 2,5%

A6noko
NTOIo:

HanmeHoBaHue
6nmop

3aBTpak
KaLua nweHHas
MO/I04HasA
Cblp poccuincKuia
MOPLWIOHHb IV
CbIpHUKM 13
TBOpOra co
CryLLEHHbIM
MO/IOKOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb prkaHoi
NToro

Macca

60
150
200
40
100

100

Macca

150
20
100N20

200
20

1peHb

MNnweBkle BellecTea SHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb
b X Yy
0.66 0,12 2,28 132
7.46 5,61 35.84 230.45
951 14,77 1,77 176,62
0,13 0.02 15,2 62
384 0,47 23,65 114,17
29 25 4 53
04 04 9,67 444
24,90 23,89 92,41 693,84
2 [eHb
MyLeBble BellecTBa OHepreTu-
b X Yy yeckas
LIeHHOCTb
73 43 37,05 190,98
4,64 59 0,86 71,66
15,49 1281 34,49 275,71
02 14 28
0,08 0,3 57 34,8
21,71 23,31 92,11 611,15

ButamuHbl, Mr

B, A C
0,022 105
0,18 0,02
0,07 230 0,17
2,83
0,06
0,04 0,02 07
0.03 10

ButamuHbl, Mr

B, A C
0,19 5
014 52 0,14
0,037 6929 015
5.6 0.08

MwuHepa/ibHbIE BELLECTBA, M

Ca P
6 pil
1293 2085
76,13 173,33
142 44
9,69 35,73
120 85
16 n

Mg Fe
9 05
675 395

13 1,96
24 0,36
663 051
14 01

9 2,2

MwuHepasibHble BELLeCTBa, MI

Ca P
40 13
7% 10
115 16369
6,0

146

Mg Fe
45 2,58
7 0,2
1649 05
04
2 3,2



Ne pe-

LienTyp
bl

679/200
5
959
2005

1035/200
2

288/201
7

13/2010

338/201
7

Ne pe-
LenTa

53/2017

310/201
293/201
7
283/CT
n
847/200
5

HavmeHoBaHWe
6non

3aBTpak
KaLua nieHnyHas

Yalii co
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Uypek

INTnua oTBapHas

Canar 13 CBeXumx

orypLos
Mpywa

NTOIO:

HanmeHoBaHuMe
onog

3aBTpaK
Canart 13 cBeK/ibl U
3€e/1EHOr0 ropoLUKa
KapTodesb
OTBapHOM
MNTnua 3aneveHHas

Xneb pxKaHol

BaHaH

Macca

130
200

40
90
100

100

Macca

150

20
100

3 ieHb

MyweBble BeLlecTsa OHepretu-
b X Yy yeckas
LIEHHOCTb
6,6 4,38 35,27 21373
14 16 164 86
3,84 0,47 23,65 114,17
21,1 136 206,25
0,76 6,09 2,38 67,3
04 031 10,31 4551
20,92 28,54 94,66 660,4
4 neHb
MyweBble BelecTsa OHepreTu-
b X y yeckaa By
LLleHHOCTb
1,79 311 3,75 50,16
191 2,88 15,34 94,9
21,02 2392 0,072 284,4
1,32 0,24 6,68 3438
15 05 21 9%

ButamuHbl, Mr

B, A
011 0,02
0,02 0,08
0,06
0,04 20
0,03
0,03

BuTtamuHbl, Mr

A
011
0,063
0,09 34,2
5,6
0,04

C

95

C

1
14

243

0,08
10

MuHepasibHble BeLLecTsa, Mr
Ca P Mg Fe
12 162 003 243

3 67,5 105 04

969 3573 663 051
39 143 20 18
2185 4002 133 057

19 16 12 231

MwHepabHble BELLECTBa, M
Ca P Mg Fe
2145 5995 208 0,68
976 5315 195 0,77

243 157 16025 96,1

2
146 2 3.2
8 28 42 0,02



382/201  Kakao C MO/IOKOM
7
KoHpguTepckue
n3penus(sadn)
NTOro:
Ne pe- HavnmeHoBaHwue
LenTyp 6mog
bl
3aBTpak
432017  Canart 13 OBOLLEN
679/2005  Kaua rpeyHeBas
268/201 KoTneta u3
7 roBAANHbI
9431 Yaii ¢ caxapom
2005
1035/200 Uypek
2
Xneb p>xaHoii

NTOTO:

200
50

Macca

100
150
90
200
40

20

3,78

31,4

0,67

21

MuLLEeBbIe BeLLECTBa

b S
26 74
7.46 5,61
7,85 11,78
0,2
3,84 0,47
21,95 25,26

17,58 12511
42,5 1155
106,85 536,62
5 [leHb
OHepreTn-
yeckas
LIEHHOCTb
Yy
3.2 89,8
35,84 230,45
22,89 209,6
14 28
23,65 114,17
99,58 672,02

0,02 133

ButamuHbl, Mr

Br A C
0,11 29.6 23,77
0,18 0,02

0,072 40,32 0,31
0,06

13333

11111

25,56

2

MVIHepa]'IbeIe BellecTea, Mr

Ca
25,17
1298
38,83

6,0

9,69

57,13
208,5
169,2

35,73

Mg
1541

67,5
50,2

6,63

Fe
116
3,95
2,52
04

051



6 feHb

Ne pe- HavmveHoBaHwve Macca MyLLeBbIe BelecTsa OHepreTu- ButamuHbl, Mr MwHepa/ibHble BELLECTBa, Mr
uenTtyp onog b XK Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
bl LieHHOCTb
3aBTpak
AiLo oTBapHOE 1
49/2017 Canar 60 2,6 6,22 22,15 95,7 0,05 329 31,9% 338 1664 057
BUTaMWHHbIiA
688/200 MakapoHb! 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 48 3717 2112 111
5 OTBapHble
15/2017  Cblp poccuincKuia 20 4,64 59 0,86 71,66 Qo4 52 0,14 176 10 7 0,2
MOPLOHHbIVA
945/200 Yaii ¢ MO/IoKOM 200 14 1,6 164 86 0,02 0,08 33 675 105 04
5 LenbHbIM
1035 Uypek 40 384 0,47 23,65 114,17 0,067 969 3477 663 051
2005
283/CT Xneb pyxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
A
NTOIO: 19,32 18,95 96,19 570,78
7 neHb
Ne pe- HavnmeHoBaHne Macca [MyLLEeBbIe BeLLeCTBa SHepreTu- ButamuHebl, Mr MwuHepa/ibHbIe BELLECTBa, M
Lenypbl 6nog b X Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
a LIeHHOCTb
3aBTpak
71/2017 Momuaops! 60 0,66 0,12 2,28 132 0,022 10,5 6 21 9 05
nopuysMu
469/200 3anekaHka 13 100Y20 12,56 12 21,6 186 0,06 0,22 049 15093 22933 3261 056
5 TBOpOra cr chyr?
MOJIOKOM
288/201  [MTuua oTBapHas 100 211 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 18
7
283/CT Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 58 038 1,46 2 32
A

9431 Uaii ¢ caxapom 100 Q 7 14 3 0,2



2005

1035 Uypek
2005
NTOTO:
Ne HanmeHoBaHue
peuenTy 6nog,
pbl
3aBTpak
438/200 Omnet
5 HaTypa/ibHbIiA
174/201 KaLwua pucosas
7 MOJ/I0YHas C
Mac/iOM 1 caxapom
Xneb pXxaHoi
383/201  Kakao ¢ Mo/ioKom
7 CryLLL
338/201 MpyLia
7
NTOrIO:
Nepe-  HaumeHoBaHue
LenTa onog
3aBTpaK

34/2010 Canart 13 CBeK/bl
1 3e1eHOro

40

Macca

100

150/10/10

20
200

100

Macca

60

384

35,74

b

9.5

4,64

1,32
2,64

04

18,5

b

0,47

25,96

Mywesble BelLecTBa

X

14.16
8,38
0,24
2,79
031

25,88

MuLLEeBbIe BeLLECTBA

X

251

23,65 114,17
37,56 454,25
8 OeHb
JHepreTu-
Yy yeckas
LIeHHOCTb
1,76 172,95
40,9 258,09
6,68 34,8
24,11 108,9
10,31 45,51
83,76 620,25
9 peHb
SHepreTu-
Yy Yeckas
LIEHHOCTb
491 46,26

0,067 969 3477 663 051

ButamuHbl, Mr MuHepa/ibHbIe BeLLecTBa, Mr

B! A C Ca P Mg Fe
0065 22645 017 7586 17325 1299 19
0092 4235 074 1012 12166 2817 049
5.6 008 146 2 32
003 0075 0975 915 675 105 056
0,03 5 19 16 2 231

ButamuHbl, Mr Mimejaa/ibHble BELLECTBa, MI
Bi A C Ca P Mg Fe

0,03 588 16,76 2518 1114 0,79



ropoLuka
246/201 Mynaw mn3 100
7 OTBapHO
roBSAVHbI
303/201 Kawwua nepnosast 150
7
3eomp npow. 30
MPOV3BOACBTA
1035 Uypek 50
2005
945 Yai1 cnagkwi 200
2005
NTOIO:
Ne peuenTypbl Macca
HanmeHoBaHwMe
bntop,
3aBTpak
70/2017 Orypup! 60
nopLysMU
139/201  KanycrTa TyLleHas 50
7
132/201 bo6osble 100
7 OTBapHbIE
293/201  TMTuua 3aneyeHHas 90
7
283/CT Xneb pxaHoi 20
n
951/200 KodeinHbIii 200
5 HanuToK
338/201 AnenbeuH 100
7
KoHaunTepckume 30
n3nenms(neyeHbs)
NTOIO:
Bcero:

Ha 1yuJallerocs

13,36 14,08 3,27
3,02 4,16 21,36
04 29,8
384 0,47 23,65
02 14
21,82 21,22 96,99
10 geHb
MyLLeBbIE BeLecTsa
b X Yy
0,48 0,052 1,02
1,02 184 3,95
3,37 374 6,01
21,02 23,92 0,072
132 0,24 6,68
14 2 22,4
0,85 0,15 8.15
01 04 42,3
29,46 31,94 90,58
252,79 249,54 884,63
25,3 25 88,5

164

135
1155
114,17

28

602,93

OHepreTu-
yeckas
LiEHHOCTb

72
38,5
71
284,4
34,8
116

37,28

589,18
6057,8

605,8

0,01

041

0,067

ButamuHbI, Mr

B,

0,03
0,015
0,07
0,09
56
0,02

0.77

A

20

34,2

0,08

54

12 236 11708
134 10484
969 3477

6

20,27 2

1295 059

663 051
04

MwuHepasibHble BELLIECTBa, Mr

C Ca P

2,94 102 18

854 2938 2035
109 2668 6913
243 2243 157
0,08 1,46

A 45

276,0 24217 571,95
1

Mg Fe
84 03
1043 042
2265 0,79
16025 9.1

2
2 3,2
7
199,03 1%0

CocTtaBne
HO Ha
OCHOBaHMU
n:

cOopHUKa
peuenTyp
6noa n
KyNMHapH
bIX
U30enui
ons
npeanpus
TUiA
obLyecTse
VHOTO
MUTaHUS.

ABTOpLI:
AW
3006HbIN,
B.A.
LinraveHk
o, M.\
NepeenyH
bllA,
2005r.;

cbopHUKa

Ky/IMHapH
bIX
n3aenni
ans
NUTaHUs



LUKO/IbHUKOB MOZ pefakuyuen

M T MorunsHoro, B.A. TyTtenbaHa 2005r.;

- cOOpHMKa peuenTyp 61104 U KyNIMHapHbIX U3AENWIA ANa NATaHWA AeTeid B JOLUKO/bHbIX OpraHm3auuax nog pes,
MT1. MorunsHoro, B.A. TyTtenbaHa 2011r.

- CNPaBOYHMKa «XUMUYECKMIA COCTaB NILLEBBLIX NPOAYKTOB» MOA Ped.

V.M. CkypuxnHa, M . Bonrapésa 1987r.

- COOpHMKa peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00y4atoLyXcs BO BCeX 00pa3oBaTe/lbHbIX YUpeXaeHnax

M.IM. MoruneHoro, B. A TyTtenbaHa 2017r.;

MpumeyaHue.

1 cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 6n1t0a NpUroTasn1BatoTCA C UCMO/b30BaHWEM MOAMPOBAHHON COMN.

2. corniacHo n. 10.3 CanMuH 2.4.4.2599-10 B Lensx npodunaktvky HEOCTATOYHOCTU Butamuta CNPOBOAUTCA UCKYCCTBEHHOE C-BUTaMMHM3aLMA FOTOBbIX TPETbUX 6/1H0f
ackopbuHOBOW KMCNOTO. Mpenapat BBOAAT B KOMMNOTbI, KACENN U T.4., MOC/E UX OxXnaxaeHus Ao 15 rpagycos (415 koMnoTa) 1 35 rpagycos (415 Kucens) B
Konm4yecTBe [0 20 Mr HenocpeLCTBEHHO Nepes peannsaumeil. ButaMnHu3npoBaHHble 6/1t04a He MOA0rpeBatoTCs.

3.CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3N1aeMNONOrNYecKme TpeboBaHNA K opraHn3almm o6LLeCTBEHHOIO NUTaHNS HaceNeHus».

NHxXeHep-TexHoor J1.M. AppaeBa



