
(  Примерная) Памятка для родителей  и учеников МБОУ «СОШ №36» 

в период дистанционного обучения 
 

                                                   Уважаемые родители! 

 

     Обучение ребёнка в дистанционном режиме потребует от Вас учёта некоторых правил 

для создания учебного пространства в условиях Вашей квартиры. Ещё до настройки 

оборудования, Вам необходимо продумать, где лучше всего расположить рабочее место 

ученика. 

Оно должно удовлетворять некоторым важным требованиям: 
1.Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного 

освещения. 

2.Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы можно было 

установить на нем не только компьютер, но и периферийные устройства, а также 

специальное и учебное оборудование в безопасном и устойчивом положении. 

3.Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от 

неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме. 

4.Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от друга, на 

расстоянии вытянутой руки от ребёнка. 

5.Оборудование должно быть недоступно домашним животным. 

6.Для освещения применять обычные светильники (люминесцентные желательно не 

использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху. 

7.Со стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место для ручной 

работы ребёнка на столе, для записей на бумаге. 

8.Хорошо, если Вы организуете учебное место своего ребёнка так, чтобы можно было 

убрать компьютерное оборудование, когда ребёнок его не использует. 

 

Для реализации модели дистанционного обучения в МБОУ «СОШ №36» использует 

систему дистанционного обучения федерального образовательного портала: учи.ру, 

дневник.ру, якласс, whatsapp— открытые информационно-образовательные платформы, 

направленные на обеспечение беспрепятственного (бесплатного) доступа к обучающим 

программам начального общего образования ,основного общего образования, 

среднего(полного) общего образования. 

                                                                               

 Начало занятий в 8.30.   

Продолжительность проведения урока 20 - 35 минут. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за компьютером 

(согласно требованием СанПин о продолжительности непрерывного применения 

технических средств) не превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 – до 35 

минут. 

Если у Вас (или близких родственников) есть возможность, проследите, чтобы во время 

онлайн подключений, общих чатов связи был выключен телевизор в комнате, обеспечена 

тишина и рабочая обстановка. Постарайтесь первое время наблюдать за работой ребёнка 

на компьютере, процессом обучения в целом и целевым использованием оборудования и 

Интернета. Это позволит избежать лишних проблем. Обязательно контролируйте время 



работы ребёнка на компьютере. Старайтесь снижать зрительную нагрузку ребёнка при 

работе с компьютером в свободное от учёбы время. 

 

Алгоритм работы: 

1. По расписанию занятий вашему ребенку и вам (1-11 классы) будет прислан 

файл, в котором будет обозначен алгоритм освоения темы. 

2. Файл будет содержать тему урока, ссылки на образовательные ресурсы сети 

Интернет по данной теме, опорный конспект по объяснению темы и др. 

3. Далее будет указан параграф учебника по теме, №№ упражнений, которые 

необходимо выполнить. 

4. Домашнее задание необходимо выполнить и переслать учителю по 

электронной почте или фото в сети Ватсап (1-11 классы) до следующего 

урока. 

5. В случае необходимости родители могут обратиться к учителю по изучаемой 

теме по электронной почте или по телефону. 

6. Контроль за успеваемостью детей можно осуществлять по электронному 

журналу(Дневник-ру). 

В случае возникновения трудностей в осуществлении дистанционного обучения 

обращаться к координатору - своему классному руководителю или к заместителям 

директора по параллелям: 

1-4 классы – Абдулаева Марина Расуловна -заместитель директора поУВР, 

 тел. 89280647431. 

 

5-11 классы –Шахбукаева Ирина Исаевна  89289853052.  Гадачиева  Патимат 

Магомедовна -8912 5378115 

  

Тел. директора: 8288775694  Касаева Ульяна Алиевна. 

План урока и задания ученики получает по электронной почте (электронная 

почта обучающихся в наличие имеется у каждого классного руководителя). У 

учителей созданы группы классов. Результаты выполненных заданий 

отправляются учителю по электронной почте, либо средствами используемых 

образовательных платформ. 

Расписание звонков      

1 смена 

1. 8:30-9:30 

2. 9:10-9:40 

3. 9:50-10.20 

4. 10:30-11.00 

5. 11:10-11:40 

6. 11:50-12:20 

2 смена 

1. 12:45-13:15 

2. 13:25-13:55 

3. 14.05-14.35 

4. 14:45-15:15 

5.  15:25-15:55  



Расписание звонков внеурочной деятельности : 

1 смена: 

1. 14:00 - 14:20 

2. 14:30 – 14.50 

 

2 смена 

1. 9:00 - 9:20 

2. 9:30 – 9.50 

 

Не пропускать занятия! Посещать занятия в дистанционном режиме согласно 

установленному расписанию. Выполнять проверочные задания во время 

занятий и домашние задания. Помните, что дистанционное обучение – не 

каникулы, а продолжение обучения в другом формате! Отсутствие на 

занятии(невыход в онлайн- режим)  считается пропуском занятий и влечет 

последствия предусмотренные локальными актами Школы. 

 

                               Благодарим Вас за помощь и участие! 

 

 


