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№ Наименование мероприятия Срок Ответственные

Организационные вопросы

1.
Выявление неблагополучных, неполных, малообеспеченных 
семей, детей, состоящих под опекой

Сентябрь - 
октябрь

Классные
руководители,

социальный
педагог

2.

Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, 
наркотиков, токсических веществ, табакокурению и 
постановка их на внутришкольный учет (анкетирование, 
личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и 
ДР-)

Сентябрь - 
октябрь

Классные 
руководители, 
социальный 

педагог, педагог- 
психолог

3.
Диагностирование школьного микрорайона с целью 
выявления микроучастков, отрицательно воздействующих 
на детей.

сентябрь-
октябрь

социальный 
педагог, зам. 
директора по ВР, 
кл. рук.

4. Корректировка картотеки индивидуального учета 
подростков «группы риска»

Сентябрь - 
октябрь

Социальный
педагог

5. Проведение операции «Занятость» (вовлечение в кружки, 
клубы, секции)

Сентябрь-
октябрь

Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители

6. Проведение рейдов «Подросток» В течение года

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, зам. 
директора по ВР

7 Изучение причин социальной дезадаптации детей, условий 
жизни и поведенческих тенденций, сбор банка данных

В течение 
сентября

Соц. педагог

Лекционно-просветительная работа с учащимися

1.
Лекторий
«Подросток и закон» (8-11 кл.)

1 раз 
в 2 месяца

Социальный
педагог

2

Беседы:
«Правонарушения и ответственность за них» (5-8 классы), 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних»
(9-11 класс)

Октябрь
Ноябрь

Классные 
руководители, 

инспектор ПДН

3 Круглый стол «Бездна, в которую надо заглянуть» (9класс) Декабрь

Зам. директора 
по ВР, инспектор 

ПДН, врач- 
нарколог,



социальный
педагог

4. Беседы с юношами и девушками по формированию 
сексуальной культуры (9-11 классы)

Январь - 
февраль

Классные
руководители,

врач
5 Профилактические беседы нарколога о вреде наркотиков, 

алкоголя, никотина. Демонстрация фильмов
23.01.
27.01.

Врач-нарколог 
Кл. рук.

6. «За здоровый образ жизни»
просмотр видеофильмов по графику (6-9 классы) Февраль - март Классные

руководители
7. Беседы о вреде курения (5-7 кл.) В течение года Классные

руководители

8. Беседы о профилактике ВИЧ инфекции (9-11 кл.) В течение года Медицинский 
работник школы

9. Выпуск газеты, посвященной Дню борьбы с курением Ноябрь Классные
руководители

10. Беседа «Правда и ложь об алкоголе» (8-9 классы) март Классные
руководители

11. Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал в беду» (9-11 кл.) Октябрь - 
декабрь

Классные
руководители

Воспитательная работа сучащимися

1.

Проведение тематических классных часов:
• «День против курения»;
• «Здоровье - это жизнь»;
• «Личность и алкоголь»;
• «Горькие плоды «сладкой жизни» или о тяжких 

социальных последствиях употребления наркотиков»

в течение года 
(по плану 
классных 

руководите
лей)

Классные
руководители

2.

Формирование волонтёрских групп из подростков с 
лидерскими установками для оказания поддержки 
сверстников с проблемами зависимости от психоактивн. 
веществ, несовершен-х правонарушит.

До 10.10. Ст.вожатая

3. Участие в конкурсе среди антинаркотических агитбригад 
«Мы за здоровый образ жизни»

28-30.10. Ст.вожатая

4.

Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь против 
наркотиков».
1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни»
8-11 кл. «Мир без наркотиков»

сентябрь
ноябрь

Зам. директора 
по ВР

5.
Игра -  соревнование «Баланс положительных и 
отрицательных сторон курения» (6-8 классы) ноябрь Зам. директора 

по ВР

6. Участие в городской акции «Мы выбираем жизнь!» ноябрь Зам. директора 
поУВР

7.
Проведение анкетирования учащихся по вопросам 
приверженности к употреблению психоактивных веществ.

14.11.
18.11.

Соц. педагог, 
Кл.
руководители

8.

Декада борьбы с курением.
Акция «Суд над сигаретой» - 9-ые классы
Классный час: «Состав табачного дыма и его воздействие на
организм» - 8-ые классы
Практикум с элементами игры: «Умей сказать НЕТ» -5-7-ые 
классы
Беседы о законах, ограничивающие права курильщиков -  10- 
11 -ые классы.

В течение 
месяца

Кл.
руководители

9. Всероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где 
торгуют смертью!»

14.11.
18.11.

Соц. педагог 
Кл.руководители

10. Организация и проведение школьного, городского и 22 ноября Зам по ВР



районного этапов акции: «Мы за здоровый образ жизни!». 
Профилактика вредных привычек подростков.

Кл.
руководители

11 Выступление школьной агитбригады «Новое поколение 
выбирает жизнь»

Ноябрь - 
апрель

Зам. директора 
по ВР, ДОО

12 Проведение конкурса плакатов и рисунков «Здорово быть 
здоровым».

12.12. Кл.руководители 
5-8-ых классов

13

Мероприятия, посвященные Дню борьбы со СПИДом (по 
спец. плану)
Тематические классные часы
Выставка плакатов «Молодёжь за здоровый образ жизни».

02.12. Кл.руководители

Уч.ИЗО

14
Классный час
«Нет телевизионной, компьютерной и интернет- 
зависимости» (7-8)

14.12. Кл .руководители

15 Спортивные соревнования по пулевой стрельбе 19.02. Рук.ОБЖ

16 Встреча учащихся с представителями наркоконтроля 17.03. Зам.по ВР, 
соц.педагог

17

Проведение видеолекториев по темам:
«Влияние табакокурения на организм человека», «Влияние 
пассивного курения на организм человека», «Влияние 
алкоголя на организм человека»;
Проведение цикла занятий «Репродуктивное здоровье 
юношей и девушек»;

02.04.
07.04.

Медицинские 
работники 
Соц-псих.служб.

18 «Наркомания - страшная смерть» 
Кл.часы

В теч. месяца Кл.руководители

19

Организация и проведение конкурса рисунков и плакатов 
«Выбор за тобой!» по профилактике употребления 
психически-активных веществ и пропаганде здорового 
образа жизни

В теч. месяца Уч.ИЗО

20 Неделя пропаганды знаний о здоровом образе жизни и 
действий по его утверждению

Апрель Зам. директора 
школы по ВР,

21

Систематическое выявление учащихся, нарушающих Устав 
школы, Закон РФ «Об ограничении курения табака», 
Законы МО «О профилактике наркомании и токсикомании 
на территории РФ « О мерах по предупреждению 
причинения вреда здоровью и развитию 
несовершеннолетних в МО», «О защите 
несовершеннолетних от угрозы алкогольной зависимости и 
профилактике алкоголизма среди несовершеннолетних» 
другие нормативные акты, регулирующие поведение 
школьников и принятие мер воспитательного воздействия

В течение года
Совет

профилактики
правонарушений

Спортивно - оздоровительные мероприятия

1. Спортивный марафон 
«Я выбираю жизнь»

Январь - 
февраль

Уч.физ-ры 
Кл .рук

2. Первенство учащихся города по кроссу. 10.10. Учит. физ.культ.

3. «Президентские состязания» среди учащихся 6 классов 17.10 24.10 
31 10.

Учителя
физ.культуры

4. Спортивная игра для старшеклассников «Альтернатива» Ноябрь
Зам. директора 
по ВР, учитель 

ОБЖ

5
Городской этап всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» для учащихся 8-х 
классов

по графику Учителя
физ.культуры

6 «Я такой же, как и ты» Городские соревнования по 
шахматам среди детей с ОВЗ . по графику Учителя

физ.культуры



7 Городские соревнования в рамках Всероссийского проекта 
«Мини-футбол в школу» среди юношей по графику Учителя

физ.культуры
8 Г ородские соревнования в рамках Всероссийского проекта 

«Мини -  футбол в школу» среди девушек по графику Учителя
физ.культуры

9 День Здоровья
сентябрь,

апрель

ДОО 
учителя физ-ры, 
зам. директора 

по ВР

10 Спортивные соревнования

В течение года
(согласно
графику
проведения
соревнований)

учителя
физкультуры

11
Акция «Мы -  за здоровый образ жизни!» к Всемирному Дню 
здоровья(физкультурно-развивающие досуги, спортивные 
праздники и др.)

07.04. Уч. физкультуры

12 Турнир по мини футболу под девизом 
«Спорт против наркотиков»

февраль Уч. физкультуры

13
Спортивные соревнования «Папа, мама, я -  спортивная 
семья» (1 -4 классы) март

Учитель физ-ры, 
классные 

руководители

Работа с родителями.

1.

Родительские собрания:
- «Подросток и наркотики»;
- «Курить или не курить?»
«Организация занятий школьника по укреплению здоровья и 
привитию здорового образа жизни» (с приглашением 
специалистов)

Согласно 
планов работы 

классных 
руковод.

Классные
руководители

2.

Лекторий для родителей:
I классы «Адаптация первоклассника».

2-4 классы
«Психология общения».
5 классы «Психофизическое развитие, адаптация учащихся 
переходного возраста».
6 классы «Социально-психологическая характеристика 
личности учащегося».
7 классы «Возрастные особенности подросткового 
периода».
8 классы « Подросток и родители».
9 классы «Поиск понимания в общении».
10 классы «Пора ранней юности».
II классы «Непослушный ребенок».

Согласно плану 
работы 

лектория

Заместитель 
директора 

школы по ВР, 
классные 

руководители

3.
Консультации родителей по вопросам профилактики 
алкоголизма, наркозависимости и лечения их последствий

В течение года 
(согласно 
графику)

Социальный 
педагог, 

врач - нарколог

4.
Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, если в 
дом пришла беда», «Создание дома, свободного от 
наркотиков».

в течение года

Зам. директора 
по ВР, 

социальный 
педагог

5. Встречи с врачом-венерологом, наркологом в течение года
Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители

6. Анкетирование родителей. в течение года Классные
руководители



Работа с классными руководителями и учителями.

1. Школа классного руководителя «Кризисные зоны развития 
ребенка и характер педагогической поддержки» ноябрь

Зам. директора 
по ВР, педагог- 

психолог

2. Собеседование с классными руководителями по вопросу 
планирования воспитательной работы сентябрь Зам. директора 

по ВР

3.
Разработка методических рекомендаций по проведению 
классных часов по нравственному и правовому воспитанию 
старшеклассников.

октябрь Зам. директора 
по ВР

4. Семинары-тренинги по профилактике наркомании, 
табакокурения, алкоголизма. В течение года Педагог - 

психолог

5. Встречи с врачом-наркологом, венерологом. В течение года Социальный
педагог


